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LLISTAT DE PLANTES AROMÀTIQUES I MEDICINALS(PAM) I FLORS ÚTILS 
 

1. Alfàbrega-Albahaca. Ocinum basilicum. Anual. 

2. Agrella-Acedera. Rumex acetosa. Perenne (vivaç). 

3. All-Ajo. Allium sativum. Anual. 

4. Anet-Eneldo. Anetum graveolens . Anual. 

5. Anís-Anís. Pimpinella anisum. Plurianual. 

6. Api-Apio. Apium graveolens. Bianual. 

7. Boixac-Caléndula. Apium graveolens. Anual. 

8. Caps blancs-Aliso de mar. Alysum maritimum. Es resembra molt fàcilment i pot 

rebrotar. 

9. Caputxina-Capuchina. Tropaelum majus. Anual. 

10. Cerfull – Perifolio. Anthriscus cerefolium. Bianual. 

11. Clavell de moro -Clavel de moro. Tagetes sp. Anual. 

12. Coriandre-Cilantro. Coriandrum sativum. Anual. 

13. Aster de Xina-Coronados. Flor molt vistosa. Callistephus chinensis. Anual. 

14. Equinàcia-Equinácea. Echinacea sp.Rebrota cada any. Divisió de mates. 

15. Espernallac-Santolina. Santolina chamaecyparissus. Plurianual-Petit arbust. 

16. Farigola-Tomillo. Thymus vulgaris. Plurianual-Petit arbust. 

17. Fonoll-Hinojo. Foeniculum vulgare. Bianual. 

18. Hisop-Hisopo. Hyssopus officinalis. Plurianual-Petit arbust. 

19. Julivert-Perejil. Petroselinum crispum. Bianual. 

20. Lavàndula(Espígol)-Espliego. Lavandula angustifolia. Plurianual-Arbust. 

21. Llorer-Laurel. Laurus nobilis. Plurianual-Arbust-arbre. 

22. Marduix-Mejorana. Origanum majorana. Petit arbust que cal anar renovant. 

23. Maria Lluïsa-María Luisa. Lippia triphylla. Plurianual-Arbust. 

24. Menta-Hierbabuena. Mentha spicata. Plurianual.Alerta, els rizomes s’estenen. 

25. Menta negra-Pipermint.Mentha x piperita (Creuament de Mentha aquatica x 

Mentha spicata). Plurianual.Alerta, els rizomes s’estenen. 

26. Menta Poliol/Poniol-Menta Poleo. Mentha pulegium. Plurianual. 

27. Orenga verda-Orégano verde. Origanum virens. (La de les pizzes, més 

aromàtica). Rebrota cada any. 

28. Morritort-Mastuerzo. Lepidium sativum. Anual. 

29. Porradell-Cebollino. Allium schoenoprasum. Perenne. 

30. Romaní-Romero. Rosmarinus officinalis. Plurianual-Arbust. 

31. Ruda-Ruda. Ruta graveolens. Plurianual. 

32. Sajolida de jardí-Ajedrea. Satureja sp. Anual. 

33. Sàlvia-Salvia. Salvia officinalis. Arbust. 

34. Zinnia o rosa mística. Zinnia sp. Flor molt vistosa. Anual. 

 

I les espontànies en flor!! 


