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CUANTO CONSUMIMOS LAS FAMILIAS?.

A continuacidon se desglosa la demanda de “energia final” en
Equﬁa, por sectores y se muestra su evolucidn desde 1990 hasta
Rolo, EL consumo total de las familias espaﬁotas se representa
con el nombre de “Residencial”. Seqim indican los datos del
Ministerio de Industria, la demanda de energia final del sector
residencial ha pasos de ser el 15,¥% de La demanda tobkal en 1990
al 17% en el aio 2010,

Qué entendemos por ENERGIA FINAL: es la energia que llega
hasta nuestros hogares y que utilizamos para el funcionamiento
de nuestros electrodomésticos, aire acondicionado, calefaccibn o
como combustible, Es decir, es el total de energia primaria
(energia que se encuentra en la fuente de generacidn) menos Las
pérdidas que se producen en los procesos de transformacidn y
distribucion desde que se obtiene hasta que se entrega en el
punto de consumo,

Grafico 1.10. Evolucion de la estructura sectorial de la demanda de energia final
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QUE FACTORES INFLUYEN EN LA DEMANDA
ENERGETICA DE UNA VIVIENDA?

Aunque se ha presentado la estructura de demanda de un hogar
medio espaiiol, la realidad es que puede haber importantes
diferencias entre los consumos de los hogares de un punto u
otro de la Peninsula, ya que la demanda viene afectada por una
serie de factores como:

Tipo de vivienda: res una vivienda en bloque?, uha vivienda
unifamiliar adosada?...o una casa aislada?

Diseflo de la vivienda, en el que se establece la orientacidn de La
misma, el sistema de calefaccidn, sistema de obtencidon de ACS Y
otros servicios generales,

Tipo de materiales ubtilizados: zse ha asilado correctamente del
exterior?, z,qué Eipo de carpih&er?as o cerramientos tienen Llas
ventanas?..

El clima.

La demanda energética: rcuenta con sistemas de gestibn y de
control? jqué patron de consumo tiene La familia?

Si tenmemos en cuenta todos éstos factores Podemos concluir que
el gasto emnergético de un hogar va a variar entre una vivienda
en un punto de EspailRa, como, por ejemplo, la zona Norte y otra
vivienda, de obro tipo, en la Costa Mediterranea.

CUAL SERIA LA ESTRUCTURA DE DEMANDA DE UNA VIVIENDA EN LA
ZONA MEDITERRANEA?

En 2011, La Comisidn Europea Promovié con Los Estados Miembros
la realizacién de un estudio mas detallado sobre Los consumos
de las familias europeas (“Proyecto SECH-SPAHOUSE, Analisis del
consumo energético del sector residencial en Espaﬁa”) . En el
caso de Espafia, el estudio fue realizado cownjuntamente con el
Ministerio de Industria. Con el objeto de precisar Los datos, se
dividié el territorio espallol em 3 tipos de zonas, segim su
climatologia: zona Mediterranea, Continental y Atlantico Norte.
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Distribucion Territorial de las Zonas Climaticas en Espana

En la zona Mediterranea, el consumo energético medio de Los ho
gares es de casi 9.000kWh/aRko, inferior a la media espaiiola y se
reparte en la siguiente PT‘OPOT‘CiéV\:
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La mayor parte del gasto sique siendo en calefaccion (41%),
sequido de electrodomésticos (26,6%), ACS (19,6%), cocina (7,1%),
Iluminacion (8,7%) y aire acondicionado (1,1%).

Y de ellos, Los eleckrodomésticos (que son los resPov\sabLes del
mayor gasto eléctrico, se desglosan como sique):
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En el caso de las viviendas en blogue,

Y, el reparto del gasto por electrodoméstico, se realiza de la
siquiente manera:
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LOS ELECTRODOMESTICOS: LA ETIOUETA ENERGETICA

> Se trata de un nstrumento de informacibn que tiene
su origen en la Directiva 92/78/CEE, de obligado
cumplimiento para los Estados Miembros. Desde
entonces, se han ido publicando una serie de Directivas
Reglamentos hasta Lo fecha en los que se ha ido
requlando la etiqueta energética para los
electrodomésticos afectados.

> La forma y el contenido de La misma se encuentran
requlados y estandarizados a nivel europeo, donde se
determinan Los parametros e informacion del equipo
ue debe incluir y mostrarse. Tiene un formato
estandarizado y comian para el ambito de La Unidn
Europea.

> Los elecktrodomésticos que deben Llevar expuesta la
ebiquebta sown:

Frigorificos, congeladores y combinados.

Lavadoras

Lavavajillas

Secadoras

Lavadoras-secadoras

Lamparas

Horno eléctrico

Aire acondicionado,

Vinatecas

FEEEEEESE

> Qué nformacidn que debe suministrar la etiqueta:

+ Dablos que son comunes a todos Los aparatos:
informacibn de la marca, nombre del aparato,
clase de eficiencia energética. La eficiencia
energética se representa en una escala de Lletras
colores, que va desde la A a la G y del rojo (la
pero eficiencia energética) al verde (la mejor),
como se muestra a continuacion, Actualmente, se
cluyen 3 clases mas A+, A++r, Arr+,

+ Datos especificos en funcidn del aparato, de su
uso, capaci.d.aci, consumo...que, en Lla hueva
etiqueta energética, se exponen de forma grafica
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con pictogramas, de forma que la informacidn
que se suministra sea independiente del idioma.

> EL “formato” de la etiqueta energética se ha
modificado en éstos Gltimos allos con el objeto de
facilitar La interpretacibn de la informacion del
aparato.
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LOS FRIGORIFICOS

>

es el que mayor gasto supone dentro de Los
electrodomésticos; es gasto eléctrico y se debe, a que
su funcionamiento es continuado.

utilice un aparato de alta eficiencia energética,
minimo de Lla Letra A,

La informacién debe aparecer en Lla etiqueta
enerqgética, donde podemos ver no sblo la letra, sino
también el consumo anual del aparato expresado en
kwh/aRo.

St La capacicio\o\ del apara&o es La que necesibamos
evitamos Iaga\r extra coste por excedente de
caPacida inutbilizada.

Ubicacion: mejor si no tiene fuentes calor cercanas y
tiene suficiente espacio para ventilacibn,

Las temperaturas de comnsigna que le demos al aparato:
se recomienda que a temperatura del refrigerador sea
§ grados (entre 3 y 7) y la del congelador -1% grados.
Se estima que por cada grado que bajamos La
temperatura de consigna se incrementa el gasto en un
&%.

Limpiar, por Lo menos, una vez al aho La parte trasera
del frigorifico,

comprobar que las puertas sigan cerrado
correctamente y que la goma se encuentra en buenas
condiciones,

St comprobamos que se ha ido generando una capa de
escarcha, debemos descongelar antes de que alcance
los 3wm de espesor;.

Abrir y cerrar las puertas Lo menos posible,

colocar Llos alimentos de manera que Pu_ed.a circular la
ventilaciéon interior,

10
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> no nkroducir Llos alimentos calientes,

EL LAVAVAJILLAS

> EL mayor gasto eléctrico en el proceso de un lavado
se proc\.uce para el calentamiento del agua
(aproximadamente 90%)

> existen lavavajillas termoeficientes, es decir, aquellos
que tienen la toma de agua caliente aniepehdiehf:e,
que son mas eficientes.

> Nota: Se ha estimado que lavar Lla misma canktidad de
vajilla en el Lavavajillas Pu.ede suponer La mitad de
gasto que con el lavado a mano,

> Se recomienda utilizar el Llavavajillas cuando esté
completo (no sobrecargado), con objeto de optimizar
el consumo energético del lavado.

> En funcidn del grado de carga P del tipo de vajilla
que se vaya a lavar, se Pu,ede seleccionar el tipo de
programa mas adecuado ? que ho suponga un extra
coste por capac:‘.ciad tnutilizada.

> En la medida de Lo posible, ya que hemos visto que el
mayor gasto lo genera el calentamiento del agua, se
recomienda utilizar programas de menos Eempera&ura.

> Mantenimiento. Se recomienda:

4+ colocar la vajilla sin restos de alimentos,

+ mantener Los niveles de abrillantador y sal
adecuados,

+ y la limpieza peribdica del filtro.

Todo ello facilita el normal funcionamiento del
aparato y evita que se requiera energia extra para el
Llavado.

11
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LA LAVADORA

> EL mayor gasto eléctrico en el Eroceso de un lavado
se proc\.uce para el calentamiento del agua
(aproximadamente 90%)

> Existe otro tipo de lavadoras, Las bitérmicas, que son
mas eficientes, ya que disponen de dos tomas de agua
independientes para aqua caliente y fria;

> Por obro lado, al iqual que en los casos anteriores, Los
aparatos deben exhibir la etiqueta energética,

> no solo el namero de Llavados que programemos al
P

aRo determina el gasto, sino tambien como Los
programamos,

> Hemos visto anteriormente el gasto que supohe
rogramar Los lavados con elevadas temperaturas, por
o que debemos tener presente que, aumentar Las
temperaturas de los programas implica uin aumento
importante del gasto energético.

> Aprovechar la capacidad de carga de cada lavado; y
st no fuera posible, utilizar La opcidn de media carga
de la que disponen la mayoria de las lavadoras.

> El detergente liquido requiere uin menor consumo.

> No debe excederse la cantidad de detergente
recomendada por el fabricante.

> Mantenimiento.:

+ E£s impor&ah&e, para garantizar un
funcionamiento correcto, mantener el filtro
Limplo.

+ También es recomendable utilizar
descalcificantes, en funcion de la dureza del
agua de la zona,

12
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LA COCINA

+ EL consumo de la cocina depende de Los habitos de
consumo de la familia. Para el mismo consumo, las
cocinas a gas son Las mas eficientes y rapidas. Las
vitroceramicas de induccidn serfan menos eficientes
que las de gas, aunque las mas eficientes dentro de
Los sistemas eléctricos. Le sequirfan Las
vitroceramicas convencionales con consumos
tiempos de coccidn mucho mas altos y por Gltimo
Las cocinas de resistencias, las mas Lheficieh&es.

+ La baterfa y mengje de cocina que utilicemos:
gastaremos menos energia eléctrica si:

+ £s de un material que difunde

correctamente el calor (acero inoxidable,
or ejempio).

+ tienen un fondo grueso difusor.

4+ Ollas a presidn

+ £l diamebro del material es algo superior al
de la placa, ya que evitamos Perd&c\ns de
calor por la superficie no utilizada

> Utilizar la Eapa al cocinar Pu,ecie ahorrar haskta un 28%
del gasto.

> En el caso de las cocinas de vikroceramica, se
mantiene el calor cuando apagamos el encendido, por
lo que se puede aprovechar ese calor para el acabado
de la coccidn de Los alimentos,

> Manbkenimiento:
+ Dejarla Libre de cualquier residuo de
comida,
+ Utilizacidn de Produc&os adecuados que no
deterioren Las placas,
+ Evikar que qu,ecfeh restos del Proc&ucfzo de
Limpiez.a

13
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+ En el caso de las cocinas de qas, se debe
asegurar antes de su utilizacion que todos
los puntos de salida del gas estan Libres de
obstruccibn,

EL HORNO

> Aungue su utilizacion no es continua y, normalmente,
menos frecuente que el otros aparatos como La
Lavadora o la cocina, vemos que el Porcem&aje de
gasto que representa en el total es superior al ¥%
(algo inferior al de la lavadora).

> La mayoria de Los horos de Los hogares esPaﬁoLes
tienen una calificacidn energélica A o superior, pero
sique existiendo mas de un 36% de horhos de baja
calificacibn energética. Elija siempre alta eficiencia
energética.

> Los hornos de gas son mas eficientes que Lo eléctricos
(en Lla mayoria de Las familias mediterraneas se
encuentran eléctricos).

> Puede apagar el horho antes de que finalice la
coccibn... utilizara el calor residual sin gasto.

> Es recomendable no abrir La puerta del horno durante
el proceso de coceibh, ya que se ha estimado que cada
vez que se abre La puerta..... se pierde mas de un 20%
de la energia acumuladal!

EL MICROONDAS

> Su consumo es eléctrico y poco significante. Se utiliza
relativamente poco tiempo, de forma muy puntual
como herramienkta de calor, en sustitucion de La
cocina, para descongelacion rapf,da o para coccidn, en
suskitucidbn del horho,

14
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>

En el caso de que se utilice como sustitutivo del
horho, el consumo puede Llegar a ser..... un 70%
nferior al el del horno,

LA TV ¥ OTROS EQUIPOS AUDIOVISUALES

>

£l televisor debe ir provisto de la corresponciiem&e
etiqueta energética.

De forma general, se estima que un televisor de
plasma consume hasta 2,5 veces mas energia eléctrica
que una de tipo LCD.

Los Por&&&ttes consumen menos energia que un PC de
sobremesa.

EL monitor o pantalla de un ordenador de sobremesa
repraseu&a\ Lla mayor parte del consumo del total; lLas

antallas Ptat«ms o TFT son Las que menos consumen,
Ademas, podemos apagar la pantalla mientras no la
vayamos a utilizar,

Es thorEan&e que dispongan de un sistema de ahorro
que permite programar cada cuanto de tiempo de
tutilizacidn del mismo el ordenador pasa o estado de
“hibernacidn”,

A La hora de determinar el salvapantallas, el hegro o
vacio es el que menos energia consume,

EL modo "de espera” o "stand-by": En esta
modalidad Los equipos consumen energia, En el caso
de los televisores se estima que represevx&a hasta el
16% de la energia que consumirfa si el aparato
estuviera encendido.

Cuando no vayas a encender lLos equipos en ui espaci.o

largo de tiempo, apagalos desde el botbn,

15
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>

Otra sugerencia es conectar algunos de estos equipos a
regletas o bases de conexidbn miltiple con interruptor
y asf se apagaran todos a la vez.

LA ILUMINACION

>

>

Las bombillas incandescentes: Si las comparamos
con el resto de las que describiremos en ésta seccidn,
son las que mas energia eléctrica consumen. ¥ su vida
es menor (se estima que unas 1,000 horas).

Existen L&mparas haldgenas de bajo consumo, con
una mayor duracidin y mucho mas eficientes.

Las Lamparas fluorescentes: Tienen una mayor eficacia
Luminosa: con éste proceso, se aProvecha uha mayor
parte de la energia eléctrica a la generacion de luz,
por lo que se estima que consumen hasta wa ¥0%
menos que las incandescentes, Su vida Gtil es enbre ¥ Y
10 veces mayor que la de las candescentes.
L&mpara\s o?a bajo consumo: Si las comparamos coi
Llas incandescentes:
+ Sonh algo mas caras.
4+ Se estima que bienen una vida Gbil enkre
¥.000 y 10,000 horas (esto es, duran ¥ veces
mas que las incandescentes).
+ Para proporcionar Lla misma Luz que Las
incandescentes, las de bajo consumos gastan
un ¥0% menos que Las otras.

+

Hay que saber que el frecuente encendido y
apagado deteriora mucho mas La L&mpara
ue si, una vez encendida, se mantiene
urante un tiempo.
Tecnologia LED (“Lighting Emitting Diode” ). Si las
comparamos con las incandescentes:
4+ Su vida Gbkil es mucho mayor, hasta 45,000
horas (ya que es otro tipo de tecnologia que
no utiliza el filamento, como en las
convencionales)
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+ Su eficacia luminosa es mucho mayor,
+ Cohnsumen un ¥0% menos que las
incandescentes

Qué debemos tener en cuenta en La iluminacidn
del hogar?

> Aprovechar al maximo Lla Lluz natural Yy Mmaximizar
todos aquellos que incrementen la luminosidad de las
estancias (Eipo Y colores de cortinas, colores claros en
Las Parecies Y techos....)

> Apagar la luces que Wo sealn hecesarias,

> Analizar el tipo de iluminacidn que se necesita para
cada estancia, el tiempo que van a permanecer
encendidas durante la jornada, intervalos de
encendido y apagado..y , en funcion de ello,
seleccionar el tipo de L&mpara mas adecuado.

> Para la cocina se recomienda el uso de tubos
fluorescentes para la iluminacién global o Localizada
bajo Los armarios. En el caso de precisar de un punto
de Lluz mas concentrado sobre La mesa, se
recomiendan las L&mparas de bajo consumo,

> En el caso del saldn, aunque se disponga de un punto
de iluminacidn global de la estancia, se recomienda
la ubkilizacién de varios puntos Lluz, dependiendo si es
ara dar luminosidad, si es para leer (deben ser
amparas con Luz intensa y sin reflejos) o st es para
iluminar la mesa de comedor.

> En los cuartos de balko se recomienda tener una
sistema de iluminacidn global, , con L&mpa\ras de bajo
consumo o fluorescentes, y una mas focalizada para
casos Fum&uates.

> De forma general, sustituir todas las bombillas
incandescentes por bombillas de bajo consumo. Hemos
visto que, para conseguir La misma iluminacion, una
bombilla de bajo consumo, consume uin 0% menos de
energia y su vida es mas larga. Por Lo tanto, éste
cambio stempre conlleva un ahorro.

> Hay estancias en las que es mas recomendable utilizar
tubos fluorescentes, como por gjemplo, La cocina, En
éste caso, no se recomienda apagar los fluorescentes
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or ausencias cortas, ya que el encendido y apagado

continuo deteriora Los tubos; es preferible mantenerlos
encendidos por ese periodo de ausencia reducido.

> Segin los puntos de luz de Los que se disponga y las
necesidades, se recomienda instalar requladores de
inktensidad, de manera que se F»u.ecie adecuar el
consumo a las necesidades,

> Realizar un buen mantenimiento asegurando que las
Lamparas y Los accesorios que se ulilicen para la
difusidn o?e la luz estén Limpias; con ello se consique
ahorro energético y mejor calidad luminosa

18
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LA CLIMATIZACION...

> OPELmLz.ar el atslamiento. Una vivienda wmal aislada
del exterior supone pérdidas continuas de energia y
econbdmicas.
> Podemos mejorar el aislamiento de la envolvente...
> Podemos mejorar el aislamiento con Keiu,ef/\as
e

actuaciones: existen obros elementos

a vivienda

que pueden Erovocar pérdidas de calor y/o frio y que

Fociemos evi

+

+

ar:
Aislamiento en venbtanas: el doble eristal o
doble ventana se estima que reduce la
érdida de calor en un 50%.
EL material de las ventanas: es preferible
utilizar marcos de madera que de aluminio,
ya que éstos Glkimos tienen una mayor
conductividad térmica.
Exisken carpmfzer?as con robura de Fuem&e
térmico, de manera que hay un aislante
enkre La Par&e exterior e interior de la
venbkana.
Asegurahdohos que o existen corrientes de
aire por Las ranuras de ventanas Y Puer&as;
existen materiales que se colocan en Los
marcos, o en La parte inferior y superior de
las puertas que con&rs‘.bwje a minimizar esas
corrientes de aire.
También se recomienda sellar las rendijas o
huecos con silicona o masilla.
Los cerramientos o Los cajetines de las
persianas también pueden ser una fuente de
Ferdicia.
Cerrar lLas persianas y cortinas durante La
noche también es una medida aislante que
evita las pérdidas de calor acumuladas
durante el dfa al bajar La temperatura por
La noche.,
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4+ Lo ventilacion de La vivienda es necesaria,
sobretodo, en zonas de aguas o gque puedan
acumular humedad. Se recomienda realizarla
en las horas mas calidas del dfa. Los
cristales son Eransmisores de temperatura
enbre exterior e interior.
La suma de Pequaﬁas actuaciones, en le caso de que
detectemos Pérd.i,cias de calor, siempre suponen un ahorro
que puede llegar a ser hasta de un 30%,
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