Les funcions de la planta
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Difer éencies del cultiu enun
test | a terra

e Menys volum de terra.

* Menys arrels per absorvir nutrients i aigua.
« Més pérdues de nutrients per excés de reg.
e Larel s'envelleix i dona voltes

» Temperatures més extremes.

+ Desequilibri de la planta

» Es un sistema més artificial

Contenidors i1 estructures

. Com més volum tingui,
millor

. Lleuger

. Amb bon drenatge

. Facil de regar

. Que faciliti el maneig
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El substrat de cultiu

Aireacio Retenci6 | Magatzem de| Densitat Aportacio
(%) d’aigua nutrients aparent | de nutreints
(%) (meq/100g) g/l

Fibra de Coc 37 58 10C 13C Poc:
Escorca composta 30 25 40 15C-40C Poc:
Terra de bos 40 40 40 15C Poc:
Turba ross 60 15C 80 11C Nul-la
Perlita 70 0,7 0 80 Nul-la
Substrat estande 30 6( >5C 40C Poc:
Terra franc 20 1C 0.1t 150( Variable

Quin substrat comprar?

« Que sigui 100% d’origen organic (que no tingui terra mineral)

» Que no tingui fangs de depuradora ni adob mineral (quimic) a la
formulacié

» Que tingui un tacte esponjos

* Que no faci pudor

e Que no tingui molta turba



L’adobat
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Residus .
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Consells practics:

«  Utilitzar adob organic (guano, vermicompost, compost, etc.):
Té tots els nutrients
Es ecologic
Allibera progressivament els nutrients
*  Adobar sovint: cada 3-4 mesos.
« Aprendre a observar la planta:
Fulles velles groguenques: falta adob
Vigor dels brots
Fulles amb puntes cremades: excés d'adob
Malalties: indiquen desequilibris
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El compostatge

. L Microorganismes Matéria organica
Matéria organica ricaen N / estable, rica en
R humus
Humitat (Aigua) —— > m
Temperatures elevades
Fermentacio

/"

Matéria organica rica en Carboni

Aire (Oxigen)

Vermicompostatge al balco

Microorganismes Matéria organica
Restes vegetals de cuina / ) estable, rica en
— Llombrius humus
—

. . . -,
Humitat (Aigua) i Temperatures fredes Q

Aire (Oxigen)
Aspectes importants de maneig:

- Accelerar la descomposicio inicial per evitar masgjumales olors:
o Trossejar residus i enterrar-los
o0 Remenar sovint per airejar
o No posar meés residu si no han s’ha consumit ehgba

- Evitar residus que compliquen el procés:
o Residus no vegetals que fan mala olor i es desceampamb més
dificultat (carn, peix, etc.)
o Residus molt acids (pells de citrics).
- Evitar excés d’aigua recollint lixiviats o afegumt residu sec (paper, fibra de
coco, serradures, etc.)



Cultius

Biresamn

Cicle Espai Familia
Sembra Durada des eni)re N Requeriment
Directa o de Epoca sembra o traspl q
planter plante d’adobat
Trasplant SDo -
T s (cm) Observacions
Enciam T 30 60 20 Quasi tot I'any, except@ompostes
mesos més freds. Mig
Lligar fulles en
algunes varietats
Rave SD - 30 8 Tot I'any Cruciferes
Evitar I'estiu Mig
Ceba T 120 150 15 Octubre a febrer Liliacies
Dia llarg Baix
Bleda SDIT 45 70 30 Primavera a tardor Quenopodiacie
Mig
Collir fulles
Col T 45 150 40 Tot I'any Cruciferes
Alt
All SD - 150 10 Tardor a primavera Liliacies
Baix
Pastanaga SD - 100 10 Primavera a tardor Umbetdife
Mig
Escarola T 45 90 25 Primavera a tardor | Compostes
Evitar I'estiu Mig
Es poden lligar
Mongeta SD - 60 25 Primavera a estiu Lleguminoses
Posar tutors
Pesol SD - 50 15 Tardor a hivern Lleguminoses
Posar tutors
Alberginia T 60 100 50 Primavera Solanacies
Alt
Pebrot T 60 100 40 Primavera Solanacies
Alt
Tomaquet T 60 100 40 Primavera a estiu Solanacies
Alt
Posar tutors, lligar |i
podar
Carbassa SD - 180 150 Primavera a estiu Cucurlstacie
Alt
Posar tutors
Melé SDIT 30 60 50 Primavera Cucurbitacies
Alt
Posar tutors
Cogombre SDIT 30 70 50 Primavera a estiu Cucurksaci
Alt
Posar tutors
Sindria SDIT 30 120 100 Primavera Cucurbitacies
Alt
Posar tutors
Remolatxa SD 120 25 Primavera a tardor | Quenopodiaces
Evitar I'estiu Mig
Blat de moro | SD - 60 25 Primavera Graminies
Alt
Faves SD - 130 30 Tardor-hivern Lleguminoses
Mata alta
Espinacs SD - 90 20 Primavera i tardor Quenoposbaci
Mig
Nap SD - 60 15 Tardor Cruciferes
Mig




Biresamn

Tipus d’adobs organics

Adob %de [ %de | %de | Dogjdadobat Funcié Métode d’aplicacid
nitrogen | fosfor | potassi
Humus de cug 1,0 11 3,8 100-200 g per cada litre §iddobat principal de I'hort.| Minim dos
provinent de substrat aplicacions a l'any,
fems d’animal barrejant amb el
substrat (primavera
i tardor
Compostde | 0,5 0,3 0,8 150-300 g per cada litre fle
residus de substrat
collita i de
jardi
Adob foliara | 1 0,15 | 3 1cc dissolt en cada litre | Aplicar quan les plantes | Pulveritzar a les
base d'algues d’aigua (0,1%) mostren simptomes de fulles una o dues
marines falta de nutrients o com a | vegades per
reforgant. setmana
Adob liquid a | 2 0,9 1,7 4cc dissolt en cada litre | Adob de suport a la meit | Regar I'hort un cop
base de d’aigua (0,4%) del cicle de cultiu 0 quan | per setmana
residus les plantes mostren
vegetals debilitat. També es poden
usar extractes vegetals
com a reforcant:
Residus no 10 8 3,3 5-20 g per cada litre de | Poc recomanable. Aportacions
compostats substrat superficials. També
es pot barrejar amb
el substrat.

Croquis d’'un sistema de reg




Compatibilitat

Cultius incompatibles: es perjudiquen
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TAULA DE COMPATIBILITATS

X incompatibles
C: compatibles

F: molt compatibles
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Exemples de planificacio

O Tomaguera

Enciam

@ Ceba

L ] Fastanaga
& Rave
L MNap

2gn| 1fr | 2fb | Aror

Zmr | 1= | 2=b

1in

Zag | 1st

oz | 2oz | Inw | 2rw | 1ds | 2d=

PEZOLE

ERVEZ I
T T

[ 3| B[ =

3—T
| FOREOE T PRSML!UES |
I I

H

N
=

09 A 9@
ng
a® g
HI
0% g 9
I
HH
08 g
a9 8 @
g . @
- @ a¥ a
@|:@: 558 | o7
a & o~ g Q
T & %] o}
o Y X 99 o
@ o QG'QO
@: b4 o g @ ©
@ | @ 90| @
> & o . @
a ag
2 3 2

10




fine

Sanitat dels cultius

Aqui teniu una llista basica de productes que depa@judar en el control de les plagues i malattéds
vostre hort. Son d'origen natural i, aplicats amited, ens permetran mantenir i millorar la salat
nostre hort, del medi, de nosaltres mateixos ad®ktra familia.
Recordeu que una bona salut es garantitza amieveneio, que en el vostre hort es basa en:

* Mantenir una bona fertilitat de la terra, sensebadsintétics.

e Lograr una gran biodiversitat, plantant aromatiguss al voltant de I'hort i també entre les

hortalisses. Com més aromes i colors, durantaioy|'millor!
« Utilitzar varietats d'hortalisses que siguin resiss, a més de bones i productives.

LLISTA BASICA DE PRODUCTES

PREVIS

e Useu un bon pulveritzador, que distribueixi béreldpicte en gotetes molt petites, que facin com

un navol.

e Utilitzeu aigua amb un pH neutre o lleugeramend.aci

« Feules aplicacions al vespre o de matinada, oded regular mentre persisteixin els atacs.
PREVENCIO DE MALALTIES (fongs)
Sofre en pols Per a I'oidi (fong blanc tipic de plantes comoalhassons). S’aplica amb empolsador.
Decoccio de cua de cavalHi ha productes comercials i també us la podepgmar. Useu 100gr de
planta seca per 10 | d'aigua. Ho feu bullir durard hora i després ho deixeu macerar tota una nit.
Després de filtrar-la diluiu-la un 20% (quatre pafigua i una part de preparat).
Coure, en forma de sulfat de coure (caldo bordelespxiciorur. Per als mildius, de la tomaquera, de la
patatera... Es toxic per als fongs del sol queeajuaalimentar-se a les nostres plantes. Diluhglo
apliqueu-lo només en cas de preveure un atacédartiffliu, i mireu que no en vagi al sol.
CONTROL DE PLAGUES (insectes i acars)
Sab0 potassicPel pug6 i la mosca blanca. Aquests dos inséetes molts depredadors naturals que
hem de protegir. Per exemple els sirfids, una ndeneespetes, i les podem reconeixer pel seu vol
estacionari.

Azadiractina, oli de neem Actua sobre les larves. Es (til contra minadqgses.exemple.

Piretrines naturals. S6n d'ampli espectre, amb la qual cosa podeteafeda fauna Gtil. Tanmateix, es
degraden rapidament. Useu-lo en cas d'atac forhévzontra I'escarbat de la patata, per exemple.

Bacillus thuringensiscontra larves de lepidopters, en estadis jovesnBsactéria toxica per a les
orugues de les papallones.

Sofre en pols Contra els acars
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