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Les funcions de la planta  
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• Menys volum de terra. 
• Menys arrels per absorvir nutrients i aigua. 
• Més pèrdues de nutrients per excés de reg. 
• La rel s’envelleix i dona voltes 
• Temperatures més extremes. 
• Desequilibri de la planta 
• És un sistema més artificial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Difer ències del  cultiu en un 
test i a terra 

Contenidors i estructures  

• Com més volum tingui, 
millor 
• Lleuger 
• Amb bon drenatge 
• Fàcil de regar  
• Que faciliti el maneig 
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Quin substrat comprar? 
 

• Que sigui 100% d’orígen orgànic (que no tingui terra mineral) 
• Que no tingui fangs de depuradora ni adob mineral (químic) a la 

formulació 
• Que tingui un tacte esponjós 
• Que no faci pudor 
• Que no tingui molta turba 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El substrat de cultiu  
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Consells pràctics: 
 

• Utilitzar adob orgànic (guano, vermicompost, compost, etc.): 
  Té tots els nutrients 
  És ecològic 
  Allibera progressivament els nutrients 

• Adobar sovint: cada 3-4 mesos. 
• Aprendre a observar la planta:  

  Fulles velles groguenques: falta adob 
  Vigor dels brots 
  Fulles amb puntes cremades: excés d’adob 
  Malalties: indiquen desequilibris 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’adobat  
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Vermicompostatge al balcó 
 

 
Aspectes importants de maneig: 
 

- Accelerar la descomposició inicial per evitar mosques i males olors: 
o Trossejar residus i enterrar-los 
o Remenar sovint per airejar 
o No posar més residu si no han s’ha consumit el que hi ha  

 
- Evitar residus que compliquen el procés: 

o Residus no vegetals que fan mala olor i es descomposen amb més 
dificultat (carn, peix, etc.) 

o Residus molt àcids (pells de cítrics). 
- Evitar excés d’aigua recollint lixiviats o afegint un residu sec (paper, fibra de 

coco, serradures, etc.) 
 
 
 
 

El compostatge  
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Sembra 
Directa o 
Trasplant 

Durada 
planter 

Cicle 
des 
de 

SD o 
T 

Espai  
entre 
plante
s (cm) 

Època sembra o traspl. 

Família 
Requeriment 

d’adobat 
Observacions 

Enciam T 30 60 20 Quasi tot l’any, excepte 
mesos més freds. 

Compostes 
Mig 
Lligar fulles en 
algunes varietats 

Rave SD - 30 8 Tot l’any 
Evitar l’estiu 

Crucíferes 
Mig 

Ceba T 120 150 15 Octubre a febrer 
Dia llarg 

Liliàcies 
Baix 

Bleda SD/T 45 70 30 Primavera a tardor Quenopodiàcies 
Mig 
Collir fulles 

Col T 45 150 40 Tot l’any Crucíferes 
Alt 

All SD - 150 10 Tardor a primavera Liliàcies 
Baix 

Pastanaga SD - 100 10 Primavera a tardor Umbel·líferes 
Mig 

Escarola T 45 90 25 Primavera a tardor 
Evitar l’estiu 

Compostes 
Mig 
Es poden lligar 

Mongeta SD - 60 25 Primavera a estiu Lleguminoses 
- 
Posar tutors 

Pèsol SD - 50 15 Tardor a hivern Lleguminoses 
- 
Posar tutors 

Albergínia T 60 100 50 Primavera Solanàcies 
Alt 

Pebrot T 60 100 40 Primavera Solanàcies 
Alt 

Tomàquet T 60 100 40 Primavera a estiu Solanàcies 
Alt 
Posar tutors, lligar i 
podar 

Carbassa  SD - 180 150 Primavera a estiu Cucurbitàcies 
Alt 
Posar tutors 

Meló SD/T 30 60 50 Primavera Cucurbitàcies 
Alt 
Posar tutors 

Cogombre  SD/T 30 70 50 Primavera a estiu Cucurbitàcies 
Alt 
Posar tutors 

Síndria SD/T 30 120 100 Primavera Cucurbitàcies 
Alt 
Posar tutors 

Remolatxa SD  120 25 Primavera a tardor 
Evitar l’estiu 

Quenopodiàces 
Mig 

Blat de moro SD - 60 25 Primavera Gramínies 
Alt 

Faves SD - 130 30 Tardor-hivern Lleguminoses 
- 
Mata alta 

Espinacs SD - 90 20 Primavera i tardor Quenopodiàcies 
Mig 

Nap SD - 60 15 Tardor Crucíferes 
Mig 

Cultius  
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Tipus d’adobs orgànics

Adob % de 
nitrogen

% de 
fòsfor

% de 
potassi

Dosi d’adobat Funció Mètode d’aplicació

Humus de cuc 
provinent de 
fems d’animal

1,0 1,1 3,8 100-200 g per cada litre de 
substrat

Adobat principal de l’hort. Mínim dos 
aplicacions a l’any, 
barrejant amb el 
substrat (primavera 
i tardor)

Compost de 
residus de 
collita i de 
jardí

0,5 0,3 0,8 150-300 g per cada litre de 
substrat

Adob foliar a 
base d’algues 
marines

1 0,15 3 1cc dissolt en cada litre 
d’aigua (0,1%)

Aplicar quan les plantes 
mostren símptomes de 
falta de nutrients o com a 
reforçant.

Pulveritzar a les 
fulles una o dues 
vegades per 
setmana

Adob líquid a 
base de 
residus 
vegetals

2 0,9 1,7 4cc dissolt en cada litre 
d’aigua (0,4%)

Adob de suport a la meitat 
del cicle de cultiu o quan 
les plantes mostren 
debilitat. També es poden 
usar extractes vegetals 
com a reforçants.

Regar l’hort un cop 
per setmana

Residus no 
compostats

10 8 3,3 5-20 g per cada litre de 
substrat

Poc recomanable. Aportacions 
superficials. També 
es pot barrejar amb 
el substrat.

 
 
 

 
 

Croquis d’un sistema de reg  
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Cultius incompatibles: es perjudiquen 

 
Cultius compatibles: es beneficien 

 
Cultius indiferents 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Compatibilitat  
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TAULA DE COMPATIBILITATS

X: incompatibles
C: compatibles
F: molt compatibles
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Bleda O C C C C C C

All O C C C X C X X X F F X C F C

Alfàbrega O C C C C

Albergínia O C C C X C C C C C C C C C

Api C O C F C F X F C F X

Borratja C O C C

Carbassó O C C C C

Carbassa O C C C X

Ceba C O F C C X X F C C C C F F

Cogombre C C X C F O C F F F C X C F X

Col C X C F C C C O C F C C F C F F C F C C

Escarola C C C C O C C

Espinac C C C F C O C C C C C C F C

Pèsol X C X F C C O X C C C C X C C C F

Fava X C O C F X

Mongeta C X C C F C C X F C C X X O C C C X C X C C

Enciam F C C C F F F C C C C O C C C F F C C F F

Meló C C C O

Nap C C C C O X C

Patata C X C X X F F C O X C C X C

Cogombre C C C C F C F F F C X C F X

Pebrot C F C F C C C C X O C C

Porro X C F C C C C X X X F C C O X C C F

Rave C C C C F C C F X C C X O C F

Remolatxa C C F F X C C C O

Síndria C C C O

Tomàquet C F C F F X C C C C F X C C O

Pastanaga C C C X F C F C F C F F F O  
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Exemples de planificació  
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Aquí teniu una llista bàsica de productes que us poden ajudar en el control de les plagues i malalties del 
vostre hort. Són d'origen natural i, aplicats amb criteri, ens permetran mantenir i millorar la salut del 
nostre hort, del medi, de nosaltres mateixos i de la nostra família. 
 
 
Recordeu que una bona salut es garantitza amb la prevenció, que en el vostre hort es basa en: 
 

• Mantenir una bona fertilitat de la terra, sense adobs sintètics. 
• Lograr una gran biodiversitat, plantant aromàtiques i flors al voltant de l'hort i també entre les 

hortalisses. Com més aromes i colors, durant tot l'any, millor! 
• Utilitzar varietats d'hortalisses que siguin resistents, a més de bones i productives. 

 
 
LLISTA BÀSICA DE PRODUCTES  
 
 
PREVIS 
 

• Useu un bon pulveritzador, que distribueixi bé el producte en gotetes molt petites, que facin com 
un núvol. 

• Utilitzeu aigua amb un pH neutre o lleugerament àcid. 
• Feu les aplicacions al vespre o de matinada, i de forma regular mentre persisteixin els atacs. 

 
 
PREVENCIÓ DE MALALTIES (fongs) 
 
Sofre en pols. Per a l'oïdi (fong blanc típic de plantes com els carbassons).  S’aplica amb empolsador. 
 
Decocció de cua de cavall. Hi ha productes comercials i també us la podeu preparar. Useu 100gr de 
planta seca per 10 l d'aigua. Ho feu bullir durant una hora i després ho deixeu macerar tota una nit. 
Després de filtrar-la diluïu-la un 20% (quatre parts d'aigua i una part de preparat). 
 
Coure, en forma de sulfat de coure (caldo bordelès) o d'oxiclorur. Per als mildius, de la tomaquera, de la 
patatera... És tòxic per als fongs del sòl que ajuden a alimentar-se a les nostres plantes. Diluïu-lo bé i 
apliqueu-lo només en cas de preveure un atac fort de mildiu, i mireu que no en vagi al sòl. 
 
 
CONTROL DE PLAGUES (insectes i àcars) 
 
Sabó potàssic. Pel pugó i la mosca blanca. Aquests dos insectes tenen molts depredadors naturals que 
hem de protegir. Per exemple els sirfids, una mena de vespetes, i les podem reconèixer pel seu vol 
estacionari. 
 
Azadiractina, oli de neem. Actua sobre les larves. És útil contra minadores, per exemple. 
 
Piretrines naturals. Són d'ampli espectre, amb la qual cosa poden afectar a la fauna útil.  Tanmateix, es 
degraden ràpidament. Useu-lo en cas d'atac fort. Va bé contra l'escarbat de la patata, per exemple. 
 
Bacillus thuringensis contra larves de lepidòpters, en estadis joves. És una bactèria tòxica per a les 
orugues de les papallones. 
 
Sofre en pols. Contra els àcars 

Sanitat dels cultius  


